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STADTSPORTBUND Sy
@ Bochum (y

Samstag(s) — Schuhplattler

Ausgangsposition:

e Aufrechte Sitzposition '%-_W -
oder Stand = E

e Jede Bewegung steht %g
fur eine ;‘-:‘é

entsprechende Zahl

Ablauf:

1= Mit beiden Handen
abwechselnd, gerade
auf die Oberschenkel klopfen

2= Mit beiden Handen abwechselnd, diagonal
auf die Oberschenkel klopfen

3= Mit beiden Handen abwechselnd, gerade
unten an die FuBsohlen klopfen

4 = Mit beiden Handen abwechselnd, diagonal
unten an die FuBBsohlen klopfen

Der/ die Partner/in sagt die Zahlen an

Durchfiihrung der Bewegungen auf eigene Gefahr.



